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Session — 1: Introduction

Introductory session for the participants where they would be introduced to
the program as well as the faculty members.

Session — 2: Concepts & importance of Life Management.
Discussion about the concepts & importance of life management with the
participants using various case studies and activities.

Session — 3: Life Management in 4 domains of life.
Interactive session with the participants orienting them with the four main
domains of life viz. Personal, Professional, Social & Spiritual. With the help of
discussion and activities the participants will be oriented to the ways in which
they perform in these domains.

Session — 4: Self Awareness
Discussing how the personal domain impacts the whole life. Knowing
strategies to manage it.

ﬁ Day — 2: Duration -4 hours j
Session — 1: Understanding the Roles & Goals of Life.
Discussing about the professional domain of life with the help of activities and
interactions. Making the participants understand what drives us and how do
we deal with these drives. Few strategies to manage the professional domain
effectively.

Session — 2: Social Relations & Responsibility.
Understanding how an individual gets affected by social changes. Providing
opportunities to understand the relation between social responsibility and life
management.

Session — 3: Spiritual Management Strategies (SMS)
Understanding the true meaning of Spirituality and knowing various strategies
through which an individual can manage ones own life.

Session — 4: Valediction and Feedback.
Discussing with the participants what they learnt through various activities.
Also probing on the ways in which their lives will be altered.
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दिनांक: 22.04.2017
सूचना
दिनांक 28-29 अप्रैल, 2017 को विश्वविद्यालय में कार्यरत शिक्षक एवं कर्मचारी बंधुओ, भगिनियों के आध्यात्मिक उन्नयन हेतु वीर बहादुर सिंह पूर्वांचल विश्वविद्यालय, जौनपुर एवं देवसंस्कृति विश्वविद्यालय, शांतिकुंज, हरिद्वार के संयुक्त तत्वावधान में देवसंस्कृति विश्वविद्यालय, शांतिकुंज, हरिद्वार के विशेषज्ञों द्वारा दो दिवसीय कार्यशाला का आयोजन विज्ञान संकाय के सभागार  में किया जा रहा है | यह दो दिवसीय कार्यक्रम प्रात: 6. बजे से 9.30 तक एवं सायं 4 बजे से 7 बजे तक दो सत्रों में संपादित होगा, जिसका विवरण निम्नानुसार है ; 

उपरोक्त कार्यशाला में पंजीकरण हेतु इच्छुक शिक्षक/कर्मचारी श्री धर्मेन्द्र सिंह (97921688766), फार्मेसी विभाग या श्री संजय श्रीवास्तव (7705853285) से दिनांक 26 अप्रैल, 2017 शाम 5 बजे तक संपर्क करने का कष्ट करें l
नोट: कार्यशाला में स्थान सीमित (मात्र 40) है, अत: शीघ्र पंजीकरण कराए |
डॉ. अविनाश पाथर्डीकर
आयोजन सचिव
दो दिवसीय कार्यशाला
(29-30 नवम्बर, 2016)
पंजीकरण फ़ार्म
नाम : ___________________________________________________________________
विभाग : ________________________________________________________________
शिक्षण (सही का निशाँ लगाए): इन्टर______स्नातक _______ परास्नातक _________ डॉक्टरेट _______________ 
आयु :______________________________________
लिंग (सही का निशाँ लगाए):  : पुरुष ______ महिला ____________
पता :___________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________________.
मोबाइल ________________________________________ इ मेल :__________________________________________________
कार्यशाला में सहभागिता करने से अपेक्षाए: ________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________. 
हस्ताक्षर
दिनांक________________________
स्थान : ________________________ 
नाम: ______________________________________
