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विश्व हाथ धुलाई वििस 15 अकू्टबर 2020  

(ररपोर्ट) 

izk:i&3 fo'o gkFk /kqykbZ fnol ds volj ij fo|kfFkZ;ksa dh iksLVj izfr;ksfxrk%& 

dz0la0 fo'ofo|ky; dk uke fo|kfFkZ;ksa dk 

LFkku 

fo|kfFkZ;ksa dk uke महाविद्यालय का नाम iksLVj viyksM 

fd;k x;k 

1 

 

 

िीर बहादरु सिंह 

पिूाांचल 

विश्वविद्यालय, 

जौनपुर  

प्रथम िंोनावलका 

प्रजापवि  

राजकीय मवहला पीजी कॉलेज 

गाजीपुर  
हाां    

वििीय कवििा चौहान टीडी मवहला महाविद्यालय 

जौनपुर  

हाां 

 

 

िृिीय 

 

 

आरिी गपु्ता  श्री दगुाा जी पीजी कॉलेज 

चांडशे्वर आजमगढ़ 

हाां 

 

 

izk:i&4 fo'o gkFk /kqykbZ fnol ds volj ij fo|kfFkZ;ksa dh Lyksxu izfr;ksfxrk%& 

dz0la0 fo'ofo|ky; dk uke fo|kfFkZ;ksa dk LFkku fo|kfFkZ;ksa dk uke Lyksxu fy[ks ¼vf/kdre 

20 'kCn½ 

1 

 

 

िीर बहादरु सिंह पिूाांचल विश्वविद्यालय, 

जौनपुर 

प्रथम 

 

 

िंहर जेड अहमद 

(राजकीय मवहला 

पीजी कॉलेज 

गाजीपुर) 

हम िंब का एक ही 

नारा िंाफ िंथुरा हो 

दशे हमारा चलो बनाए 

विश्व में भारि की शान 

स्िच्छ दमकिा दशे हो 

हमारा 

 वििीय 

 

प्राची यादि  

(राजकीय मवहला 

पीजी कॉलेज 

गाजीपुर) 

स्िच्छिा का पहनो 

चोला िंाफ रखो हर 

गली मोहल्ला 

िृिीय 

 

अांककि शमाा 

(श्री दगुाा जी पीजी 

कॉलजे चांडशे्वर 

आजमगढ़) 

हाथ धोएांग े िंाबनु िं े

रोग वमटेगा जीिन िंे 

 



 

izk:i&5fo'o gkFk /kqykbZ fnol ds volj ij fo|kfFkZ;ksa dh dgkuh@ys[k izfr;ksfxrk%& 

dz0la0 fo'ofo|ky; dk uke fo|kfFkZ;ksa 

dk LFkku 

fo|kfFkZ;ksa dk 

uke 

dgkuh@ys[k ¼vf/kdre 200 'kCn½ 

1 

 

 

िीर बहादरु सिंह 

पिूाांचल विश्वविद्यालय 

जौनपुर 

 प्रथम  िांदना यादि 

(राजकीय 

मवहला पीजी 

कॉलजे 

गाजीपुर) 
 
 

 

स्िच्छिा एिां स्िास््य हाथों की िंफाई 

 

‘स्िास््य ही धन ह’ै यह कथन ककिना भी पुराना क्यों 

ना हो जाए आज भी उिना ही िंटीक बैठिा ह ैवजिना 

राल्फ िाल्डो इमिंान ने िब कहा था| स्िास््य जीिन 

की पूांजी ह ै इिं बाि को िंभी स्िीकारिे हैं परांिु इिं 

धन/ पूांजी को को बनाए कैिंे रह िंकिे हैं? यह िंिाल 

वजिना कठठन जान पड़िा ह ै उिंका उत्तर उिना ही 

िंरल ह;ै िह ह ै स्िच्छिा|  स्िच्छिा हमारे िंफल 

जीिन के वलए उिनी ही आिश्यक ह ैवजिना हिा रर 

पानी क्योंकक स्िास््य की िुलना धन िंे की गई है| 

हमारे स्ियां या िंमूचे दशे रर िंमाज के विकािं का मूल 

मांत्र स्िच्छिा हो िंकिी है|  विडांबना यह ह ै कक 

स्िच्छिा अपनािे हुए भी हमारे हाथ गांद े होिे हैं जैिंे 

िंाफ- िंफाई करिे हुए कूड़ा- कचरा िंमेटिे, फें किे हुए 

आकद| इिं बाि का िंीधा आशय यह ह ै कक हमें अपन े

हाथों की िंफाई का पूरा ध्यान रखना चावहए। अपना 

स्ियां का या िंमाज की िंाफ िंफाई करिे िंमय दस्िाने 

पहने िंफाई के बाद हाथों को िंाबुन िंे अच्छी िरह 

धोए|  
 

हालाांकक हाथ धुलाई को ज्यादािर लोग गांभीरिा िंे 

नहीं लेिे हैं| िैवश्वक स्िर पर लोगों को हाथ धोने के 

वलए िंांगठठि एिां प्रेठरि करने के वलए िंांयुक्त राष्ट्र 

महािंभा िारा 2008 में अांिरराष्ट्रीय स्िच्छिा िका की 

घोकणा के िंाथ ही प्रथम विश्व हाथ धुलाई कदििं के 

वलए 15 अक्टूबर का कदन िय ककया गया वजिंकी 

शुरुआि स्टॉकहोम में विश्व जल िंप्ताह के दौरान की गई 

थी| 
 

 शौच के बाद, खाने िंे पहले, खाना खाने के बाद 

िंांभाविि िंांक्रवमि िस्ि ु छूने के बाद हाथों की िंफाई 

अत्यािश्यक ह ैअगर पूरा विश्व हाथ की धुलाई के िरीके 

रर महत्ि को िंमझ जाए िो हमको रोना जैिंी 

भयािह बीमारी को भी हरा िंकिे हैं। 
 

 

नाम- िांदना यादि राजकीय मवहला स्नािकोत्तर 

महाविद्यालय गाजीपुर 



 वििीय 

 

 

ममिा चौब े

(टीडी मवहला 

महाविद्यालय 

जौनपुर) 
 

 

विश्व हाथ धुलाई कदििं 15 अक्टूबर 2020 
 

 िंांस्था का नाम- 

 विलकधारी मवहला महाविद्यालय जौनपुर 
  

कायाक्रम अवधकारी- डॉ राजश्री सिंह िंोलांकी 
 

विश्व हाथ धुलाई कदििं 

 

हमारे हाथों में अनदखेी गांदगी वछपी होिी है| जो ककिंी 

भी िस्िु को छूने, उिंका उपयोग करने एिां कई िरह के 

दवैनक कायों के कारण होिी है| यह गांदगी, बगैर हाथ 

धोए खाद्य एिां पेय पदाथों के िंेिन िंे हमारे शरीर में 

चली जािी ह ैरर नई -नई बीमाठरयों को जन्म दिेी ह|ै  

 हाथों की धुलाई के प्रवि जागरूकिा पैदा करने के 

मकिंद िंे पूरे विश्व में 15 अक्टूबर 2020 को विश्व हाथ 

धुलाई कदििं के रूप में मनाया जािा है|  इिं िका 12 िंे 

15 अक्टूबर िक अवभयान चलाकर यह कदििं मनाया 

गया कदििं मनाया गया|बचपन िंे स्कूल में विंखाया 

जािा था कक छात्र को खाने िंे पहले हाथ धोना चावहए| 

इिंके अलािा भी िंाफ िंफाई िंे जुड़ी बहुि िंी बािें 

बिाई जािी थी धीरे-धीरे बािें हमारी अच्छी आदिों में 

शावमल हो गई लेककन दवुनया भर में कई लोग आज भी 

इिंके प्रवि जागरूक नहीं हैं विश्व हाथ धुलाई कदििं का 

उद्देश्य इिंी जागरूकिा को िंमाज िक पहुांचाना ह।ै 
 

 स्ियांिंेविका- ममिा चौब े

     

 

Hkonh; 

           

            ¼jkds”k dqekj ;kno½ 

                 dk;Zdze leUo;d 

 

 

 

                              

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

     

 

 

 

               

 

 

 

 

 

 

Hkonh; 

           

            ¼jkds”k dqekj ;kno½ 

             dk;Zdze leUo;d 

प्रथम वििीय 

िृिीय 


