
 

          jk’Vªh; lsok ;kstuk
ohj cgknqj flag iwokZUpy fo”ofo|ky;]tkSuiqj
i=kad% 79 @iw0fo0fo0@jk0ls0;ks0@202

 
lsok esa] 

izkpk;Z@dk;ZØe vf/kdkjh ¼jk0ls0;ks0½
leLr lEc) egkfo|ky;] ohj cgknqj flag iwokZUpy 
tkSuiqjA 

fo"k;% jkT; esa ^^u”kk eqfDr vfHk;ku** dk;ZØe dh fØ;kfUor djus ds lEcU/k esa fn”kk funsZ”k
 

egksn;]                                                                         
       mi;qZDr fo"k;d “kklu ds i= i=kad&
gekjs ns”k esa fo”ks’k #i ls ;qokvksa ds chp u”khyh nokvksa dk n:Ik;ksx c<+rk tk jgk gS vkSj
Øe esa ^^u”kk eqfDr vfHk;ku** ds vUrxZr cPpksa }kjk u”khyh nokvksa rFkk eknd inkFkksZ d
dh jksdFkke gsrq izsn”k fLFkr mPp f”k{k.k laLFkkuksas esa fuEufyf[kr dk;Zokgh lqfuf”pr fd;s tkus dh vko”;drk gS%&
1- mPPk f”k{k.k laLFkkuksa esa izgjh Dyc dh LFkkiuk dh tk; ftlesa 20 ls 25 Nk= gksxsA
2- ;g izgjh lewg mPp f”k{k.k laLFkkuksa esa u”kk fo#) tkx#drk vfHk;ku pyk;sxas rFkk vU; Nk=ksa dh fuxjkuh Hkh 

djsxsaA 
3- dksVik vf/kfu;e 2003 dh /kkjk&4 ¼[k½ ds vUrxZr lHkh “kSf{kd laLFkku ds 100 xt dh ifjf/k ds vUnj rEckdw]iku] 

chM+h] “kjkc vkfn dh nqdkus u gksA 
4- ,u0,l0,l0 }kjk u”kk eqDr Hkkjr vfHk;ku dk mn~ns”; fofHkUu xfrfof/k;ksa ds ek/;e ls yksxks rd igqpuk vkSj 

u”khyh nokvksa ds nq:Ik;ksx ds nq’izHkkoksa ds ckjs esa f”kf{kr djus gsrq tkx#drk vfHk;ku pyk;k tk;A
5- mPp f”k{k.k laLFkkuksa esa u”kk fojks/kh vfHk;ku gsrq laLFkkuksa 
6- mPp f”k{k.k laLFkkuks esa fucU/k ys[ku rFkk Hkk’k.k izfr;ksfxrk dk vk;kstu fd;k tk;A 

7- xg̀ ea=ky; Hkkjr ljdkj ds fyad https://p
}kjk say yes to Life, No to Drugs Pledge
izkIr dh tk ldrh gSA 

8- Nk=ksa dks u’kk eqfDr vfHk;ku ls voxr djkrs gq, 
gSA½  
   vr% mDr ds LkECkU/k esa vuqjks/k gS fd jk0ls0;ks0 ds lEc) leLr bdkbZ;ksa ds 
mijksDrkuqlkj dk;Zokgh lqfuf’pr djkus dk d

 layXud&;FkksDRk 
     

                                                                   
       
    
izfrfyfi% fuEufyf[kr dks lwpukFkZ ,oa vko';d dk;Zokgh gsrq izsf"krA

1- futh lfpo ek0 dqyifr] ek0 dqyifr egksn;k ds lwpukFkZA
2- fo'ks"k dk;kZf/kdkjh ,oa jkT; lEidZ vf/kdkjh] mPp f'k{kk ¼jk0ls0;ks0dks0½ foHkkx] cgq[k.Mh Hkou] m0iz0'kklu] 

y[kuÅA 
3- {ks=h; funs”kd] Hkkjr ljdkj] ;qok dk;Zdze ,oa [ksy ea=ky;] jk0ls0;ks0 {ks=h; funs”kky;

ry] gky ua0&1] lsDVj&,p] vyhxat] y[kuÅA
4- ofj"B vk'kqfyfid dqylfpo] dqylfpo th ds lwpukFkZA
5- ofj"B vk'kqfyfid foRr vf/kdkjh] foRr vf/kdkjh th ds lwpukFkZA
6- oso ekLVj dks bl vk'k; ds lkFk izsf"kr fd mijksDr~ lwpuk fo'ofo|ky; dh osolkbV ,u

viyksM djus dk d"V djsaA 

       
                                                                             

jk’Vªh; lsok ;kstuk   
ohj cgknqj flag iwokZUpy fo”ofo|ky;]tkSuiqj

@iw0fo0fo0@jk0ls0;ks0@2022&23                       fnukad% 07-09-2022

izkpk;Z@dk;ZØe vf/kdkjh ¼jk0ls0;ks0½ 
leLr lEc) egkfo|ky;] ohj cgknqj flag iwokZUpy fo”ofo|ky;] 

jkT; esa ^^u”kk eqfDr vfHk;ku** dk;ZØe dh fØ;kfUor djus ds lEcU/k esa fn”kk funsZ”kA  

egksn;]                                                                          
i= i=kad&3324@lRrj&03&2022] fnukad 30-08-2022 ds lanHkZ esasa voxr djkuk gS fd 

gekjs ns”k esa fo”ks’k #i ls ;qokvksa ds chp u”khyh nokvksa dk n:Ik;ksx c<+rk tk jgk gS vkSj ;g fpUrk dk fo’k; gSA blh 
ds vUrxZr cPpksa }kjk u”khyh nokvksa rFkk eknd inkFkksZ ds nq:Ik;ksx vkSj blds voS/k O;kikj 

dh jksdFkke gsrq izsn”k fLFkr mPp f”k{k.k laLFkkuksas esa fuEufyf[kr dk;Zokgh lqfuf”pr fd;s tkus dh vko”;drk gS%&
izgjh Dyc dh LFkkiuk dh tk; ftlesa 20 ls 25 Nk= gksxsA 
f”k{k.k laLFkkuksa esa u”kk fo#) tkx#drk vfHk;ku pyk;sxas rFkk vU; Nk=ksa dh fuxjkuh Hkh 

dksVik vf/kfu;e 2003 dh /kkjk&4 ¼[k½ ds vUrxZr lHkh “kSf{kd laLFkku ds 100 xt dh ifjf/k ds vUnj rEckdw]iku] 

Dr Hkkjr vfHk;ku dk mn~ns”; fofHkUu xfrfof/k;ksa ds ek/;e ls yksxks rd igqpuk vkSj 
u”khyh nokvksa ds nq:Ik;ksx ds nq’izHkkoksa ds ckjs esa f”kf{kr djus gsrq tkx#drk vfHk;ku pyk;k tk;A

aLFkkuksa esa u”kk fojks/kh vfHk;ku gsrq laLFkkuksa esa iksLVj ds ek/;e ls izpkj&izlkj fd;k tk;A
mPp f”k{k.k laLFkkuks esa fucU/k ys[ku rFkk Hkk’k.k izfr;ksfxrk dk vk;kstu fd;k tk;A  

https://pledge.mygov.in/fightagainstdrugabuse/ 
say yes to Life, No to Drugs Pledge dh ‘’kiFk ysrs gq, opuc)rk dk izek.k i= MkmuyksM dj mldh izfr 

Nk=ksa dks u’kk eqfDr vfHk;ku ls voxr djkrs gq, u”kk eqfDr dh “kiFk fnyk;h tk; A ¼”kiFk i= dk izk#i layXu 

vr% mDr ds LkECkU/k esa vuqjks/k gS fd jk0ls0;ks0 ds lEc) leLr bdkbZ;ksa ds dk;ZØe 
mijksDrkuqlkj dk;Zokgh lqfuf’pr djkus dk d’V djsaA  

                                      Hkonh;

   
                                                                     MkW0¼jkds”k dqekj ;kno½

                  dk;Zdze leUo;d

izfrfyfi% fuEufyf[kr dks lwpukFkZ ,oa vko';d dk;Zokgh gsrq izsf"krA 
ek0 dqyifr] ek0 dqyifr egksn;k ds lwpukFkZA 

fo'ks"k dk;kZf/kdkjh ,oa jkT; lEidZ vf/kdkjh] mPp f'k{kk ¼jk0ls0;ks0dks0½ foHkkx] cgq[k.Mh Hkou] m0iz0'kklu] 

{ks=h; funs”kd] Hkkjr ljdkj] ;qok dk;Zdze ,oa [ksy ea=ky;] jk0ls0;ks0 {ks=h; funs”kky;
ry] gky ua0&1] lsDVj&,p] vyhxat] y[kuÅA 
ofj"B vk'kqfyfid dqylfpo] dqylfpo th ds lwpukFkZA 
ofj"B vk'kqfyfid foRr vf/kdkjh] foRr vf/kdkjh th ds lwpukFkZA 
oso ekLVj dks bl vk'k; ds lkFk izsf"kr fd mijksDr~ lwpuk fo'ofo|ky; dh osolkbV ,u

        

           
                                                                             MkW0¼jkds”k dqekj ;kno½

ohj cgknqj flag iwokZUpy fo”ofo|ky;]tkSuiqj 
2022 

2022 ds lanHkZ esasa voxr djkuk gS fd 
fpUrk dk fo’k; gSA blh 

s nq:Ik;ksx vkSj blds voS/k O;kikj 
dh jksdFkke gsrq izsn”k fLFkr mPp f”k{k.k laLFkkuksas esa fuEufyf[kr dk;Zokgh lqfuf”pr fd;s tkus dh vko”;drk gS%& 

f”k{k.k laLFkkuksa esa u”kk fo#) tkx#drk vfHk;ku pyk;sxas rFkk vU; Nk=ksa dh fuxjkuh Hkh 

dksVik vf/kfu;e 2003 dh /kkjk&4 ¼[k½ ds vUrxZr lHkh “kSf{kd laLFkku ds 100 xt dh ifjf/k ds vUnj rEckdw]iku] 

Dr Hkkjr vfHk;ku dk mn~ns”; fofHkUu xfrfof/k;ksa ds ek/;e ls yksxks rd igqpuk vkSj 
u”khyh nokvksa ds nq:Ik;ksx ds nq’izHkkoksa ds ckjs esa f”kf{kr djus gsrq tkx#drk vfHk;ku pyk;k tk;A 

esa iksLVj ds ek/;e ls izpkj&izlkj fd;k tk;A 

ledge.mygov.in/fightagainstdrugabuse/  esa f’k{kdksa@Nk=ksa 
dh ‘’kiFk ysrs gq, opuc)rk dk izek.k i= MkmuyksM dj mldh izfr 

¼”kiFk i= dk izk#i layXu 

dk;ZØe vf/kdkjh —Ik;k 

Hkonh; 

 
¼jkds”k dqekj ;kno½ 
dk;Zdze leUo;d  

fo'ks"k dk;kZf/kdkjh ,oa jkT; lEidZ vf/kdkjh] mPp f'k{kk ¼jk0ls0;ks0dks0½ foHkkx] cgq[k.Mh Hkou] m0iz0'kklu] 

{ks=h; funs”kd] Hkkjr ljdkj] ;qok dk;Zdze ,oa [ksy ea=ky;] jk0ls0;ks0 {ks=h; funs”kky;] dsUnzh; Hkou] vkBoka 

oso ekLVj dks bl vk'k; ds lkFk izsf"kr fd mijksDr~ lwpuk fo'ofo|ky; dh osolkbV ,u0,l0,l0 iksVZy ij 
       

 
¼jkds”k dqekj ;kno½ 

 



 
           

 


